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e) Comporte um periodo de mais de quatro ho-
ras seguidas sem ser interrompido por um in-
tervalo nunca inferior a uma hora.

6.° Os exames médicos referidos no artigo 124.° do
Regime Juridico do Contrato Individual de Trabalho,
aprovado pelo Decreto-Lei n.® 49 408, de 24 de No-
vembro de 1969, na redac¢do que lhe foi dada pelo
Decreto-Lei n.° 396/91, de 16 de Outubro, quer sejam
de admissdo, quer peridédicos, deverdo ter em atencdo
o posto de trabalho ou as fungdes atribuidas ao menor.

7.° O resultado do exame médico, para efeitos de
notagdo na ficha individual do menor, deve resumir-se
4 mengdo Apto ou Ndo apto, para o posto de traba-
lho ou fungdes a desempenhar.

8.° Para efeitos da celebragdo do contrato de tra-
balho e sem prejuizo das obrigagdes estabelecidas pelo
Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro, a entidade
empregadora deve informar os representantes legais dos
menores abrangidos pela presente portaria dos riscos
do posto de trabalho ou das fun¢des que vdo ser de-
sempenhadas e das respectivas medidas de prevenc¢io.

Ministério do Emprego e da Seguranga Social.
Assinada em 5 de Julho de 1993.

O Ministro do Emprego e da Seguranga Social, José
Albino da Silva Peneda.

Portarla n.° 715/93
de 3 de Agosto

A Lei n.° 42/91, de 27 de Julho, autorizou o Go-
verno a legislar sobre o trabalho de menores, devendo
as normas a estabelecer assentar nos seguintes princi-
pios fundamentais: assegurar um equilibrado desenvol-
vimento fisico, mental e moral do menor, salvaguar-
dando a sua seguranga e satde e garantir a educagdo
escolar, a formagdo profissional e a protec¢do social.

O Decreto-Lei n.° 396/91, de 16 de Outubro, veio,
ao abrigo da referida autorizagado legislativa, regulamen-
tar aquela matéria, ao estabelecer que os trabalhos cuja
natureza ou condigGes em que sdo prestados possam
ser prejudiciais ao desenvolvimento fisico, mental ou
moral dos menores sejam proibidos ou condicionados
por portaria do Ministro do Emprego e da Seguranga
Social.

E o que ora se visa fazer.

A presente portaria foi submetida a discussao publica
através da publicagdo na separata n.° 2 do Boletim do
Trabalho e Emprego, de 16 de Abril de 1993, tendo-se
pronunciado varias organiza¢ées dos trabalhadores, e
apreciada na Comissdo Permanente de Concertagdo So-
cial do Conselho Econdmico e Social, bem como no
Conselho Nacional de Higiene e Seguran¢a no Tra-
balho.

Assim:

Em execugdo do disposto no n.® 2 do artigo 122.°
do Regime Juridico do Contrato Individual de Traba-
lho, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 49 408, de 24 de
Novembro de 1969, na redacgdo que lhe foi dada pelo
Decreto-Lei n.° 396/91, de 16 de Oububro:

Manda o Governo, pelo Ministro do Emprego e da
Seguranga Social, o seguinte:

1.° As actividades que, nos termos do n.° 3 do ar-
tigo 124.° do Decreto-Lei n.° 49 408, de 24 de Novem-
bro de 1969, na redaccdo que lhe foi dada pelo

Decreto-Lei n.° 396/91, de 16 de Outubro, sdo proibi-
das ou condicionadas aos menores constam dos nime-
ros seguintes.

2.° Sdo proibidas aos menores as actividades em que
haja risco de exposi¢do aos agentes, processos ou con-
di¢des de trabalho constantes do anexo I.

3.° Sdo condicionadas aos menores as actividades
susceptiveis de apresentar riscos de exposi¢do aos agen-
tes, processos ou condi¢ées de trabalho constantes do
anexo 11, devendo, para o efeito, a entidade emprega-
dora avaliar a natureza, o grau e a duragdo da expo-
sicdo.

4.° Sempre que os resultados da avaliacdo confirma-
rem a existéncia de risco, a entidade empregadora deve
tomar as medidas necessdrias para que, através da or-
ganizagdo das condi¢des de trabalho, a exposi¢do dos
trabalhadores menores a esse risco seja evitada.

5.° Sem prejuizo do disposto na alinea k) do ar-
tigo 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novem-
bro, aos menores relativamente aos quais os resulta-
dos da avaliagdo revelarem a existéncia de um risco
especifico para a sua seguranga ou saude fisica e men-
tal deve a entidade empregadora assegurar vigilancia
médica adequada. :

6.° Aos trabalhadores menores € seus representan-
tes legais é assegurado o acesso aos resultados da vigi-
lancia médica.

7.° Os trabalhadores menores abrangidos pela pre-
sente portaria, bem como os seus representantes legais,
devem ser informados pela entidade empregadora dos
resultados da avaliacdo dos riscos do posto de traba-
lho e das respectivas medidas de prevengdo.

Ministério do Emprego e da Seguranga Social.
Assinada em 5 de Julho de 1993.

O Ministro do Emprego e da Seguranga Social, José
Albino da Silva Peneda.

ANEXO I

Lista dos agentes, processos e trabalhos proibidos a menores

1 — Agentes:
1.1 — Agentes fisicos:

Radiac¢des ionizantes;

Atmosfera de sobrepressdo elevada, nomeadamente cdmaras hi-
perbdricas e plataformas submarinas;

Energia eléctrica de alta tensdo;

1.2 — Agentes quimicos:

Acido cianidrico ¢ seus derivados;

Alcaléides;

Alcool metilico;

Amianto;

Aminas aromdticas (anilina e seus homdlogos, benzina e homo-
logos, fenilenodiaminas e homdlogos, aminofendis e seus és-
teres, naftilaminas ¢ homélogos, assim como os derivados hi-
droxilados, halogenados, clorados, nitrosados, nitrados e
sulfonados daqueles produtos);

Arsénio ¢ seus compostos;

Auramina;

Benzeno, tolueno, xileno e outros homdlogos do benzeno;

Brometo de metilo;

Cadmio, seus compostos e ligas;

Cianetos;

Chumbo, seus compostos e ligas;

Cloreto de metilo;

Cloreto de vinilo monémero;

Crémio e seus compostos;
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Derivados halogenados dos téxicos de hidrocarbonetos alifati-
cos e aromdticos (cloreto de metileno, tricloro-1-1-1-etano me-
tilcloroférmio, dicloroetileno, tricloroetileno, tetracloroetileno,
dicloro-1-2-propano, cloronaftalenos, clorobenzenos, clorobi-
fenis e seus derivados, dibenzo-p-dioxinas cloradas);

Clicéis;

Hexano;

Manganés e seus compostos;

Merciirio, seus compostos e ligas;

Metanol;

Niquel, 6xidos e sais;

Nitrocelulose;

Nitroglicerina e outros ésteres do 4cido nitrico;

Pentacloroetano;

Silica livre;

Sulfureto de carbono;

Tetracloreto de carbono;

Tetracloroetano;

Outras substancias caracterizadas com as mensdes R 45 (pode
causar cancro) ou R 40 (possibilidade de efeitos irreversiveis)
de acordo com a regulamentagdo nacional em vigor (Decretos-
-Leis n.°® 280-A/87, de 17 de Junho, 124/88, de 20 de Abril,
46-A/89, de 20 de Fevereiro, e 247/90, de 30 de Julho);

Outras substincias classificadas com a mengfio R 48;

1.3 — Agentes bioldgicos:

Agentes biologicos dos graus 3 e 4 na acep¢do da alinea d) do
artigo 2.° da Directiva n.° 90/679/CEE.

2 — Processos — processos industriais que constam da Directiva
° 90/394/CEE:

2.1 — Fabrico da auramina;

2.2 — Processos susceptiveis de provocar exposi¢des a:

Hidrocarbonetos poliaromdticos presentes na fuligem, no alca-
trdo, no pez, nos fumos e nas poeiras da hulha;

Poeiras, fumos ou névoas produzidos pela calcinagdo e electror-
refinagdo de mates de niquel;

2.3 — Processo do 4cido forte durante o fabrico do dlcool iso-

-propilico.
3 — Trabalhos:
3.1 — Trabalhos que impliquem:

Fabrico de explosivos e manipulacdo de dispositivos e objectos
diversos que os contém ou de equipamentos que os utilizem;

Manipulagdo de aparelhos de produgdo, armazenamento ou uti-
lizagdo de gases comprimidos, liquefeitos, ou dissolvidos;

Transporte, condugido ou operagdes com veiculos, nomeadamente
tractores € maquinas ou veiculos de terraplenagem;

Projec¢do de jactos de areia;

Vazamento de metais em fusdo;

Sopro de vidro;

3.2 — Trabalhos com cubas, tanques, reservatérios, garrafas ou

botijas contendo liquidos, gases ou vapores téxicos, nocivos ou cor-
rosivos sujeitos as disposi¢des da Directiva n.° 67/548/CEE;

3.3 — Trabalhos em esgotos;
3.4 — Trabalhos subterrianeos;
3.5 — Trabalhos em pistas de aeroportos.

ANEXO I
Lista dos agentes e trabalhos condicionados

1 — Agentes:
1.1 — Agentes fisicos:

Radiagdes ultravioletas;

Niveis sonoros superiores a 85 dB (A), medidos através do L
equivalente nos termos do Decreto Regulamentar n.° 9/92,
de 28 de Abril;

Temperatura abaixo de 0° ou acima de 42°C;

Vibragdes e trepidagdes;

Movimentagio manual directa ou indirecta de cargas de que pos-
sam resultar riscos, nomeadamente, dorso-lombares;

1.2 — Agentes quimicos:

Acetato de etilo;

Acetileno;

Acetonas;

Acido acético;

Acido fluoridrico;

Acido nitrico fumante;

Acido sulfidrico;

Acido sulfiirico;

Acido tirico e seus compostos;

Alcoois;

Aldeido férmico e seus polimeros;

Aminas alifdticas e aliciclicas;

Amoniaco;

Anidrido carbdnico;

Butano;

Cloro;

Cloronaftalenos;

Cloropromazina;

Derivados nitratos e cloronitrados dos hidrocarbonetos benzé-
nicos;

Derivados nitratos de fenol e do tuluol;

Esteres tiofosforicos;

Enzimas proteoliticos;

Fenilidrazina;

Flior e seus compostos;

Hidrogénio arseniado;

Isocianatos orgénicos;

Monéxido de carbono;

Oxido de ferro;

Pentaclorofenal e pentaclorofenolato de sédio;

Propano;

Resinas epoxi € seus constituintes;

Sesquissulfureto de fésforo;

Sulfato de sédio;

Zinco e seus compostos.

2 — Trabalhos:

Trabalhos que impliquem a utilizago de equipamentos de tra-
balho que apresentam riscos especificos, na acep¢do do ar-
tigo 5.° da Directiva n.® 89/655/CEE;

Trabalhos em locais de criagdo de animais ferozes ou venenosos;

Trabalhos que impliquem a execu¢fo de manobras perigosas ou
de exercicios de desmantelamento;

Trabalhos de demolicdo;

Trabalhos que impliquem riscos eléctricos;

Trabalhos efectuados em biotérios ¢ em laboratérios de andli-
ses ou de investigacdo bacteriolégica ou parasitoldgica;

Actividades efectuadas em hospitais, centros de satide, consul-
térios e outros locais que impliquem contactos com portado-
res de doengas ou com outros materiais por eles contaminados;

Actividades em matadouros, talhos, peixarias, avidrios, fabri-
cas de enchidos ou conservas de carne ou de peixe, depdsitos
de distribuicdo de leite e queijarias;

Tarefas que exponham ao contacto com excrementos, peles, pe-
nas ou outro material biolégico infectado;

Colheita, manipulagio ou acondicionamento de sangue, érgios
ou quaisquer outros despojos de animais, manipulag#io, la-
vagem e esteriliza¢cdo de materiais usados nas operacdes refe-
ridas;

Remogdo e manipulagdo de residuos sélidos provenientes de li-
xeiras e similares;

Mdquinas cuja concepgdo, fabrico e coloca¢sio no mercado te-
nham exigéncias de sadde e seguranga nos termos da Direc-
tiva n.° 89/392/CEE, com as alteragdes que lhe foram intro-
duzidas pela Directiva n.° 91/368/CEE;

Trabalhos em silos;

Trabalhos executados habitualmente em posicio ajoelhada a
ritmo frequente e rdpido ¢ em posi¢des ¢ atitudes que deter-
minem compressdo de nervos ou plexos nervosos;

Trabalhos em instalagdes frigorificas sempre que exista o perigo
de fuga do fluido de refrigeragdo;

Constrangimentos ¢ tensdes ligadas as cadéncias do trabalho, no-
meadamente no caso de remuneragdo em funcio do resultado.

Peso
méximo
Modo de transporte Sexo ¢ idade permitido
Quilogramas
. ~ Homens ou mulheres de 14-15anos .................... 10
Movimentacio manual de cargas ....................... Homens ou mutheres de 16-17 anos .................... 15
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Peso
maximo
Modo de transporte Sexo ¢ idade permitido
(jvlzlo;mmzlx
Homens:
<16 ANOS ... L 300
16-18 anos ... .. . S00
Transporte em via férrea (*) ........... .. ... ... ... ...
Mulheres:
L6 ANOS « v 150
16-18 anos . ... 300
_ I
. = Homens< 18 anos............. ... o . 40
*
Transporte em carrinho de mdo (*)..................... Mulheres<18 anos ............ ... i Proibido.
_ B
. = Homens <18 anos .......... ... ... ... . .. . . ... 130
*
Transporte em carrinho de mo de duas rodas (*)....... Mulheres< 18 anos ..... ... ..o .. Proibido.
. A Homens< 18 anos ........... ....... A 60
*
Transporte em veiculos de trés ou quatro rodas (*) ...... Mulheres < I8 anos 35
Homens:
<16 anos .. ... . 50
Transporte em triciclo a pedal ......................... 16-18 @anos . ... 75
Mulheres<l18 anos .......... .. ... ........... ... .. .. Proibido.

(*) No peso

estd incluido o peso do veiculo.



